
2023 年（令和 5 年） 

【日時】  3 月 3.10.17 日（金曜日 3回シリーズ） 

      10 時～（90 分） 

【場所】  熱田神宮公園管理事務所 2階 

【参加費】 2,400 円（3 回分） 

【持ち物】 ヨガマットなければバスタオル、飲み物、 

タオルなど 

【講師】  寺本 久美子 

はじめてのヨーガ

※イベントの申し込みは 2 か月前より電話・事務所窓口にて受付できます。 

※開催当日キャンセルの場合は、キャンセル料（実費）をいただきます。 

※新型コロナウイルス感染症の影響によりイベント内容が変更・中止になる場合がございます。 

※日時・内容等を変更する場合がございます。（詳しくは HP にて随時お知らせします） 

お申し込み方法 熱田神宮公園管理事務所 

電話・事務所窓口にて受付 

電話 052（681）5204 


